
     
 

 بك ألوذ                                      
  " حَسَنَة   الْْخِرَةِ  وَفِ  حَسَنَة   الدُّنْ يَا فِ  آتنَِا ربَ َّنَا "                 

 لثاللقاء الثا                                 
 

 والخير، الفرج  مفاتيح  الدعاء في وجعل به،  نهتدي  نوراً كتابه  في  لنا  جعل الذي  لله الحمد
 نسلالالالالا  ، وماذا الله، نسلالالالالا    كيف  علّمنا  الذي صلى الله عليه وسلم محمد سلالالالالايدا  على  والسلالالالالا   والصلالالالالا  

 .إليه نتقرب كلمات  وبأي

 …بعد أما

 ملالااذا …يتمنى  ملالاا  كلالال  للالاه  يجمع  واحلالادًا  دعلالااءً   يطللالا   أ   الإنسلالالالالالالالالالالالالالالاا   خُيرِّ   لو  معي  تأملوا
 القيامة؟ يو  نجا ً  استقراراً؟ نجاحًا؟ صحةً؟ مالًً؟  سيطل ؟

 عظيم الكلمات، قصلالالالالالالالالالالالالاير  واحد دعاء    في ذلك كل  لنا جمع الرب الكريم، العليم، الحليم،
نلايَا  في  آتنَِا ربَلاَّنَا﴿  :البقر   سلالالالالالالالالالالالالالاور  في الكريم كتابه  في  ورد  المعاني، نَةً  الدُّ   الْْخِرَ ِ   وَفي  حَسلالالالالالالالالالالالالالاَ
 ﴾النَّارِ  عَذَابَ  وَقِنَا حَسَنَةً 

الروح  متطلبلالالالاات  بين  يواز   فهو  كلالالالااملالالالال   حيلالالالاا   منهج  يجمع  العظيم  اللالالالادعلالالالااء  هلالالالاذا 
 .العذاب من والنجا  النعيم طل  بين للآخر ، والًستعداد للدنيا العمل بين والجسد،



مقيمًا ونعيمًا  الدنيا، في  طيبة  حيا ً   :كلها  الإنسلالالاا   مسلالالاير  تختصلالالار لكنها  جُمَل،  ث ث 
 .الإنسا  به يمر أ  يمكن خوف   أعظم من وأمااً  الْخر ، في

 هلاذا اللادعلااء من أعظم ايدعيلاة وأجلِّهلاا ،لالالالالالالالالالالالالالالا اً ، وهو من جوامع اللادعلااء، وقلاد جَمع
خير الدنيا والْخر ، وهو من أدعية القرآ  التي ذكرها الله سلالالالابحانه في معرث ال ناء على 

وَمِنْهُمْ مَنْ يَقوُلُ رَبَّنََ  تِِنََ  يِ   } قلاا  الله تعلاا :أهلال الإيملاا  في سلالالالالالالالالالالالالالايلاا  آ ت الحج ، 

نًَ  وَنِنَ  ذَاَاَ  النَّ رِ  رَِِ حَسََ ِِ نًَ  وَيِ  اآْ نْيَ  حَسََ في هذه    مدح الله تعا ، ف[201]البقر :{الدُّ
  .من يدعوه سبحانه بهذا الدعاء المشتمل على طل  الحسنة في الدنيا والْخر  الْية
 القليللالالالالاة،  الهمم  يهلالالالالال  دعوات(  الحكيم  اللالالالالاذكر)  كتلالالالالاابلالالالالاه  في  ع ه  في  جلالالالالالّ   اللَّّ   بيّن 

 آتنَِا ربَلاَّنَا يلَاقُو ُ  مَنْ  النَّاسِ   فَمِنَ ] :  فقط الدنيا  حظ يسلالالالا لو  الدنيوية الحظوظ  وأصلالالالاحاب
نلايَا في   [. خََ     مِنْ  الْْخِرَ ِ  في  لَهُ  وَمَا الدُّ
سلالالالالابحانه  وذكر  والْخر ، الدنيا  خيري  يسلالالالالا لو  الذين العالية الهمم بأصلالالالالاحاب  ثنّى   ثم 
 والعملال التلا سلالالالالالالالالالالالالالاي  في لنلاا  تعليملااً   الكريم كتلاابه  في  والتبجيلال ال نلااء  سلالالالالالالالالالالالالالايلاا  في الدعو   هذه

 مع الطي ، الكلم جوامع  من حوته وما ومضلالالالالالالاامينها، معانيها  فهم  مع  بم زمتها  بالتنزيل
 .المعاني وعظيم المباني، قلّة
إقرار فيه  نداء(: ربنا: )والصلالالالالالافات ايسلالالالالالاامي  بأجمل توسلالالالالالالهم  قا  السلالالالالالاعدي: فقدموا  

 التزاماً   التوحيد أنواع  بين فجمعوا  ايلوهية، في  لتوحيده  المسلالاتلزمة  تعا  للَّّ   العامة بالربوبية
 بلطفه، رباهم الذين خلقه  لخيار الخاصلالالالالالالالاة ربوبيته  كذلك  يسلالالالالالالالاتحضلالالالالالالالارو  وهم وتضلالالالالالالالامناً،
 لًفتقارهم  متضلالالالامن  وهذا  النور، إ   الظلمات  من ف خرجهم ودنياهم،  دينهم لهم  وأصلالالالالح



 يتولًهم،  ربهم  غير لهم  فليس وجه، كل  من نفوسهم  تربية  على  يقدرو  لً وأنهم  ربهم، إ 
 .(أمورهم ويصلح
 ..... «ربَ َّنَاقوله »

 للإص ح. والمتصرف والمنعم، والمربي، والمدبر، والسيد، المالك، هو: الرب معنى(: ربنا)
 لله اسلالالالالالالاتعطافاً  الدعاء  في ومبالغة التضلالالالالالالارع، لغاية إظهاراً   والإنعا ، التربية  عن  المنبئة (ربنا)

 وعظيم   المعلالااني،  جزيلالال  من  فيهلالاا  لملالاا  اللالادعو    هلالاذه  لعظم  اللالادعلالااء، وذللالاك  ليجيلالا   تعلالاا 
 وفيهلاا]  والْخر ، اللادنيلاا خيري من  كللاِّه  اللادعلااء معلااني جمعلا  فقلاد  والمقلااصلالالالالالالالالالالالالالالاد،  المطلااللا 
 بأوجز   الشلالالالالالالالالالالالالالارور أعظم هي  التي النار،  عذاب من الوقاية  وطل   تعا ،  اللَّّ  إ  الًلتجاء
  الشلالاريعة بها جاءت وسلالالم  عليه  الله صلالالى  نبينا  أعطيها  التي  الكلم  جوامع  من  وهذا لفظ،

 .المطهر  العظيمة
افتقارك تعلني ف ن  ربنا،: تقولي حين. 

لي  ملجلا   لً  …كللاه  أمري بيلادك  من     ترعلااني، من     خلقتني، من   :  تقولي كلا نلاك 
 .إليك إلً

لكل العامة تعا  ربوبيته  من الجميلة  المعاني  هذه  يسلالالالالالالالالاتحضلالالالالالالالالار أ  للداعي  ينبغي  لهذا 
 ح و  وتذو  والخضلالالالالالالالالالاوع، الخشلالالالالالالالالالاوع للعبد يوج  ذلك فإ  الخاصلالالالالالالالالالاة،  وربوبيته الخلق،

 .المحبوبات من ،يء أي يعادلها لً التي والدعاء المناجا ،
نَة  وقوله » دعاءٌ بخير الدنيا كله  فإ  الحسلالالالالالالالالالالالالالانة المطلوبة في الدنيا «  آتنَِا فِ الدُّنْ يَا حَس          َ

يشلالالالالالالامل: الرز  الهنيء ، والدار   فقوله »في الدنيا حسلالالالالالالانة«تشلالالالالالالامل كل مطلوب دنيوي ، 



الرحبة ، والزوجة الصلالالالاالحة ، والولد الصلالالالاال ، والعلم النافع ، والعمل الصلالالالاال ، وايمن ،  
  وال ناء الجميل  كل هذا داخل فيه .

فمن قا : الحسلالالالانة في الدنيا هي الزوجة    ، وإنما يعني التوضلالالالايحروهذا لً يعني الحصلالالالا
هذا    هذا حق، ومن قا : الرز  الح    الصلالالالالالالالالالالاالحة، هذا حق، ومن قا : الولد الصلالالالالالالالالالالاال

 يعد  من أفرادهحق  ي  هذه كلها من حسلالالالانات الدنيا، فالتفسلالالالاير للفظ الجامع بشلالالالايء 
 لحصر.لمن قبيل التفسير بالم ا ، وليس 

  قا  الحافظ ابن ك ير رحمه الله: »فجمع  هذه الدعو  كل خير في الدنيا وصلالالالالالالالالالالالالالارف
ودار رحبة، وزوجة   ،تشمل كل مطلوب دنيوي من عافيةفإ  الحسنة في الدنيا  كل ،ر، 

حسلالالالالالالالانة، ورز  واسلالالالالالالالاع، وعلم افع، وعمل صلالالالالالالالاال، ومرك  هنيء، وثناء جميل، إ  غير 
فإنها كلها مندرجة في الحسنة    ذلك مما ا،تمل  عليه عبارات المفسرين، ولً منافا  بينها

 .....في الدنيا
 البلاا     براحلاة بلال …،ولً الجلااه، ولً الشلالالالالالالالالالالالالالاهلاادات، الملاا   بك ر   ليسلالالالالالالالالالالالالالا  الطيبلاة الحيلاا

 .القل وطم نينة 

  بسلالالالالالالالالايط وآخر ،أو من ايلم...القلق من  ينا   لً  لكنه  الم يين،  يملك رجل م ا  :
 .قلبه فيطمئن لله يسجد ،رز  راحة البا  ، عافاه الله من ايوجاع...

البركة في بل …الك ر  في ليس  الحسنة الدنيا؟ في الحسنة يملك منهما من. 

نَة    وَفِ »  وقوله ، وقد مغفر  ورحمة و،لالالالالالالالالافاعة وفوزاً ونجا  وجنة عالية  :أي«  الْخِرَةِ حَس       َ
: »وأما الحسلالالالالالالالانة في الْخر  ف على ذلك دخو  الجنّة وتوابعه رحمه الله  ابن ك ير تقد  قو 



ذَا  الْمََ ئِكَةُ  وَتلاتلالَقَّاهُمُ   ايَْكْبَرُ   الْفَزعَُ  يََْزُنُهمُُ   ]لًَ   من ايمن من الفزع ايكبر في العرصات   هََٰ
ذِي  يلَاوْمُكُمُ  دُوَ [  كُنتُمْ   اللالالالالاَّ ذللالالالالاك من أمور الْخر   توُعلالالالالاَ ، وتيسلالالالالالالالالالالالالالاير الحسلالالالالالالالالالالالالالالالالالااب، وغير 

 الكريم الله وجه رؤية، الجنة دخو ، صلى الله عليه وسلم النبي ،فاعة، الصراط من النجا ...الصالحة«.
« :نَةً )في قوله تعا   قا  الحسلالالالان قا  ابن القيم رحمه الله نلايَا حَسلالالالاَ هي  (ربَلاَّنَا آتنَِا في الدُّ

نَةً   وَفي ) ،العلم والعباد   جلَّ أفإ    حسلالالالالالالالان التفسلالالالالالالالايرأوهذا من ، هي الجنة (الْخِرَِ  حَسلالالالالالالالاَ
 «. حسنات الدنيا العلم النافع والعمل الصال

  :فإ  ذلك   ،وحسلان الممات  ،وحسلان الحيا   ،وحسلان المعا   ،المراد حسلان المعاد قيل
 .يستلز  أ  يكو  كل أمور دنياه وآخرته حسنة

  :الجنلالاة   فلالا على ذللالاك دخو ُ وأملالاا الحسلالالالالالالالالالالالالالانلالاة في الْخر  قلالاا  الحلالاافظ ابن ك ير رحملالاه الله
ه من ايمن من الفزع ايكبر في العرصلاات، وتيسلاير الحسلااب، وغير ذلك من أمور وتوابعُ 

فهو يقتضلالالاي تيسلالالاير أسلالالابابه في الدنيا من اجتناب  وأما النجا  من النار  الْخر  الصلالالاالحة،  
 .اهلا رحمه الله المحار  والْثا  وترك الشهوات والحرا «

أي: اصلالارف عنا عذابها  وهذا يتضلالامن النجا  من النار ومن «  وَقِنَا عَذَابَ النَّارِ »  وقوله
ي  }وقنا عذاب النار{ الدعاء  هذا  زاد في  و  ايسلالالالالالالالاباب التي تفضلالالالالالالالاي بالعبد إ  النار .

 التصلالالالاريح بطل   فجاء هذا الدعاء فيه  حصلالالالاو  الحسلالالالانة في الْخر  قد يكو  بعد عذاب  
 الوقاية من النار. نعيم الْخر  مع

 .((الشفاعة تخرجه ثم بمعاصيه، النار يدخل ألًّ ) أيضاً  الوقاية هذه وتتضمن
اَ﴿ :تعا  قا ...هينًا أمرًا ليس  النار  [.66: الفرقا ]﴾  وَمُقَامًا مُسْتلاقَرًّا سَاءَتْ  إِنهَّ



، رَسو َ   :  قيلَ  جَهَنَّمَ،  اَرِ   مِن  جُزْءًا  سَبْعِينَ   مِن  جُزْءٌ  اَركُُمْ   :الدنيا  ار  عن صلى الله عليه وسلم وقا   اللَِّّ
لَ ْ : قا َ   لَكَافِيَةً، كَانَ ْ   إ ْ  عَة   عليهنَّ   فُضلالالالالالالالالالالالالالاِّ تِّينَ   بتِسلالالالالالالالالالالالالالاْ  ".حَرّهَِا  مِْ لُ  كُلُّهُنَّ   جُزْءًا،  وسلالالالالالالالالالالالالالاِ
 !واحدًا جزءًا إلً ليس رار الح من يهتعرف ما كل  …يتخيل

نحن معا،لالار عبيدك مقرو   :أي  أتى به بصلالايغة ضلالامير الجمعوفي قوله: »آتنا«، »وقنا«  
قلاد تضلالالالالالالالالالالالالالامن ذللاك من ال نلااء على الرب »  ، وكملاا يقو  ابن القيم رحملاه الله:للاك بالعبوديلاة

وإذا . بسلالالالالالالالالاعة  ده وك ر  عبيده وك ر  سلالالالالالالالالاائليه الهداية ما لً يتضلالالالالالالالالامنه لفظ الإفراد فت مله
ربنا آتنا في الدنيا حسلالالالالالالالالانة وفي )  نحوَ  ،تها على هذا النمطتأمل  أدعية القرآ  رأي  عامَّ 
وهو ، عمرا  وأولها   آ ِ  البقر  وآخرِ   آخرِ  دعاءِ   ونحوَ ،  (الْخر  حسلالالالالالانة وقنا عذاب النار

  «.أك ر أدعية القرآ  الكريم
 ويعُد هذا الدعاء من أجمع ايدعية لخيري الدنيا والْخر  ، ولهذا وردت فيه أحاديث

: قا  أنس  ،-صلى الله عليه وسلم-ك ير  تد  على فضلالالالالالالالالالاله وعظيم مكانته وأنه من أك ر أدعية النبي  
نَةً، -صلى الله عليه وسلم-»كَاَ  أَكْ لارُ دُعَاءِ النَّبيِّ   نَةً، وََِ الْخِرَِ  حَسلالالالالالالالاَ نلايَا حَسلالالالالالالالاَ : اللَّهُمَّ ربَلاَّنَا آتنَِا في الدُّ

وزاد مسلالالالم في روايته: »وكا  أنس إذا أراد أ  يدعو بدعو  دعا بها، . وَقِنَا عَذَابَ النَّارِ«
 فإذا أراد أ  يدعو بدعاء دعا بها فيه«.

يقو  ما بين   -صلى الله عليه وسلم-قا : سمع  رسلالالالالالالالاو  الله عن عبد الله بن السلالالالالالالالاائ  دوروى أبو داو 
 .الركنين: »ربنا آتنا في الدنيا حسنة وفي الْخر  حسنة وقنا عذاب النار«

 كن  أطوف بالبي  وعمر بن الخطاب »  :هبا  الكاهلي قا عن حبي  بن صلالالالالالالالالالالالالالاَ و
،  ) ربنا آتنا في الدنيا حسنة وفي الْخر  حسنة وقنا عذاب النار (يطوف ما له قو  إلً  



 ]عاد  ودأب[« رواه أحمد في الزهد. هاغيرَ  ما له هِجّيرٌ  :قا 
فمن أح  أ  » الْجري رحمه الله في كتابه مسلالالالالالالالا لة الطائفين: قا  محمد بن الحسلالالالالالالالان

وكا  ،لالالالالالالالالاغله بقلبه وبلسلالالالالالالالالاانه بالله  ،الكريم في طوافه  -جل جلاله-يكو  من هؤلًء خشلالالالالالالالالاع لله  
الذكر  دائمَ  ،يمشلالالالاي بالسلالالالاكينة والوقار  ،وعن غيره من المخلوقين منفصلالالالال  ،العظيم متصلالالالال
إ  قا  فيما بين الركنين ربنا آتنا في الدنيا حسلالالالالالالالالالالانة  ،تار  يَذر وتار  يرجو ،طويل الفكر

فمن كا  في طوافه   ،وتذلل وافتقار وفي الْخر  حسلالانة وقنا عذاب النار قاله وضلالاور فهم  
ن وتؤمِّ  ،دعوته ويرحم عبرته ويباهي به م ئكته أ  يجي  الله الكريمُ   بهذا الوصف رجوتُ 

 «.الم ئكة على دعائه إ  ،اء الله
اللَّهُمَّ لمَْ تلاعْطِنِي مَالًً »:   -صلى الله عليه وسلم-قاََ  : قاََ  رَجُلٌ عِنْدَ النَّبيِّ   -رضلالالالالاي الله عنه- عَنْ أنََس  و 

دََّ  بهِِ ، فاَبلاتَلِنِي ببََِ ء  يَكُوُ  فِيهِ أَجْرٌ  بْحَاَ  اللَِّّ ، لًَ تطُِيقُهُ ، أَلًَ ))، فلاقَاَ  :  «فَ تََصلالالالالاَ سلالالالالاُ
نلاةً ، وَقِنلاا علاذَابَ النلاَّارِ  نلاةً، وَفي الْْخِرَِ  حَسلالالالالالالالالالالالالالاَ نلايلاا حَسلالالالالالالالالالالالالالاَ (( رواه قلاللاَ  : اللَّهُمَّ آتنِلاا في اللادُّ

 البخاري في ايدب.
عاد رجً    -صلى الله عليه وسلم-أ  رسلالالالاو  الله    -رضلالالالاي الله عنه-وروى مسلالالالالم في صلالالالاحيحه عن أنس 

هل كن  )): -صلى الله عليه وسلم-فصلالالالالالالالالاار م ل الفره، فقا  له رسلالالالالالالالالاو  الله     َ من المسلالالالالالالالالالمين قد خفَ 
نعم، كن  أقو : اللهم ما كن  معاقبي به في »، قا :  ((تدعو بشلالالالالالايء أو تسلالالالالالا له إ ه؟

أو  -لً تطيقه   !سلالالالالالابحا  الله)): -صلى الله عليه وسلم-فقا  رسلالالالالالاو  الله  «، الْخر  فعجله لي في الدنيا
أف  قل : اللهم آتنا في الدنيا حسلالالالالالالالالالانة وفي الْخر  حسلالالالالالالالالالانة وقنا عذاب   -لً تسلالالالالالالالالالاتطيعه

 قا : فدعا الله له فشفاه. ((النار؟



ليدعو لهم   -رضلاي الله عنه-وروى البخاري في ايدب المفرد أ  قوماً أتوا أنس بن مالك 
. قلالاا : »اللهم اغفر لنلالاا وارحمنلالاا، وآتنلالاا في «فقيلالال للالاه: »إ  إخوانلالاك أتوك لتلالادعو الله لهم

الدنيا حسلالانة وفي الْخر  حسلالانة وقنا عذاب النار«، فاسلالاتزادوه، فقا  م لها، فقا : »إ  
 أوتيتم هذا فقد أوتيتم خير الدنيا والْخر «.

 ِّإنما كا  يك ر من هذا الدعاء ينه من الجوامع التي تحوز جميع الخيرات  »يبي: قا  الط
وقد تقرر في علم المعاني   ،ارها تنويعً أنه كرر الحسلانة ونكَّ  :وبيا  ذلك ،الدنيوية وايخروية

  فالمطلوب في ايو  الحسلالالالالالالالانات الدنيوية  ،أ  النكر  إذا أعيدت كان  ال انية غير ايو 
 عانة والتوفيق والوسلالالالالالاائل التي بها اكتسلالالالالالااب الطاعات والمبرات ويث تكو  مقبولةً من الإ
 (وقنا عذاب النار)قوله  و وفي ال انية ما يترت  من ال واب والرضوا  في العقبى ،    ،عند الله
 ،أي إ  صدر منا ما يوجبها من التقصير والعصيا  فاعف عنا وقنا عذاب النار، تتميم  
 «.ك ر من هذا الدعاءلذلك أ  يُ  قَّ فحُ 
لها فليزرع  الْخر   حسلالانة أراد ومن  الله، بطاعة  بأسلالابابها  فلي خذ  الدنيا حسلالانة أراد فمن 
 .الله تقوى من وقايةً  وبينها بينه فليجعل النار خاف ومن صالحاً، عم ً  اليو  من
أعمالنا في مترجماً قلوبنا، في حاضرًا يلسنتنا، رفيقًا الدعاء هذا فلنجعل… 
  وما النار من  ينجينا وأ   قبورا،  تنُير وحسلانةً  حياتنا،  تُصلالح حسلانةً   يرزقنا أ   الله نسلا 

 .وعمل قو    من إليها قرب
لكل خير، وأ  يصلالالح لنا ،لالا ننا كله، وأ  لً يكلنا  أ  يوفقنا أجمعين  -جل جلاله-الله  وأسلالا    

  ي . إ  أنفسنا طرفة عين، إنه سميعٌ قريٌ  



 وصلى الله وسلَّم على عبده ورسوله نبينا محمد وآله وصحبه أجمعين.

 

 

 

 الشيخ عبد الرزا  المحسن البدر: فقه ايذكار وايدعية بتصرف 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 دمعلاة  كلال  .محفوظلاة  اللادنيلاا في  دعوتهلاا  دعو   كلال  …القيلااملاة يو   الله يلادي  بين  أنلاك  تخيلال
 س ل   ينك  …ف بشر  بصد ،  الدعاء  هذا  تردد  كن   فإذا  .تضِع  لم  منه خوفاً  سقط 

 .الخير كل  الله

 أ   الله نسلالالالا    النار  عذاب وقنا حسلالالالانة  الْخر   وفي حسلالالالانة الدنيا  في  آتنا ربنا  :منه فلنك ر
 في والحسلانة الدنيا،  في الحسلانة يعطينا وأ  والنصلاي ،  الحظ أوفر الدعاء  هذا  من لنا يجعل

 .النار من يعيذا وأ  الْخر ،

 

     .العالمين رب لله والحمد محمد، نبينا على وبارك وسلم الله  وصلى


